Neu: Skipper-Training flir Frauen

Sie segeln gern?

Sie trauen sich aber keine
Mandver zu?

Er gibt Kommandos beim
Hafenmanover?

Aber Sie mussen auf den
Steg springen?

SC Brise 1898 e.V. bietet vom 13. - 15.
April 2018 in Lauterbach (Rigen) ein
Segeltraining nur fir Frauen an.
Erfahrener Segeltrainer (und Ehemann)
Ubt mit Ihnen:

* Anfahren, Aufstoppen, riickwarts
fahren einer 34 Ful} Yacht — ganz
einfach erklart und probiert

* Clever die Drehrichtung des
Propellers nutzen

* Gelassen das Boot drehen in der
Boxengasse, ohne das Ruder zu
bewegen!

* Ruckwarts einlaufen in die Box

* Anlegen bei Starkwind ohne
Muskelkraft — nur mit Leine und
Motor

Er hatte die Kraft ....

und Sie mussen an den
Vorleinen zerren?

Wenn er liber Bord fallen
sollte?

Kdénnten Sie ihn retten?

* Miheloses Ablegen und Anlegen an
der Pier durch Eindampfen in die
Spring

* Beidrehen —so parken Sie sicher auf
dem Wasser

* Mann-liber-Bord-Mandver - Sie
wissen, was zu tun ist und Sie
kdnnen es!

Nur Segelerfahrung — keine Scheine

erforderlich!

Unterbringung: Apartments mit 2-Bett-

Zimmern. Voll-Verpflegung. Klonabende.

Ausflugsmoglichkeiten fir begleitende

Partner.

Infos und Anmeldung: Georg Malinka,

Vorsitzender SC Brise 1898 e.V., Telefon:

030 5668430 oder schriftlich

https://www.sc-

brise.de/ausbildung/anmeldung/
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